
Roses des sables au chocolat 

Ingrédients  
(pour environ 2 personnes) 

•  
1/3 de 45 dag de chocolat à 

cuire  

•  
1 hg de margarine  

•  
1/10 d’1 kg de corn-flakes 

•  
½ de 100g de sucre 

Ustensiles  

• 1 cuillère en bois  

• 1 papier cuisson  

• 1 saladier  

• 1 casserole  

 

 

Mettre tout en gramme et prévoir la recette en double 

(sauf pour la margarine et le sucre) 

 

Préparation 

1. Casser le chocolat et faire fondre doucement avec la margarine.  

2. Ajouter du sucre (selon les goûts !), mettre les corn flakes dans un 

saladier puis verser le chocolat dessus. 

3. Bien remuer, puis faire des petits tas sur du papier cuisson ou alu et 

mettre au frigidaire quelques heures ou une nuit. 

 

http://www.marmiton.org/magazine/tendances-gourmandes_le-gout-des-sucres_1.aspx

